HOMMUS DE ABOBORA CABOTIA COM
SEMENTE DE ABOBORA VERDE
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INGREDIENTES

2 xicaras de abdbora cabotia cozida

3 colheres de sopa de tahini

1 dentes de alho

Y xicara de azeite

1 limao espremido

1 pimenta dedo de moca sem semente

Sal a gosto

Y xicara de semente de abdbora sem casca para decorar

MODO DE PREPARO

Leve todos os itens ao liquidificador e bata durante 2 minutos. Decorar com semente de abdbora e
servir acompanhado de Rice cracker cheese Kalassi.
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